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YOUPTIAJT X3C3r

1. CypanraaHbl 3opunro 6a xampax xyp33 (cyanax 3yumn)

WyyxmnH cyganraa, mMagasnan, CcyprantblH XYP3anaHraac LyyrymiH caTtran 3ymH
Gangang AyH WWHXUITI3 XMINX 30pUroop aHxaH 60MoH AaBX 3aangax WwaTHbl Wyyry Hapbir
xampyyncaH 605Ho.

[a3px 3opunrog YHASCN3H LWYYMYMIAH CTPECCUNH TYBLUMH GOSOH aXsiaac Xaniwpax xam
LUMHXMIAT TOOOPXONNOX apradynanbir 60noBCcpyynaH cyganraa aed, yp AyH4 Tynryypnad
TannaH 6u4nas.

Camean 3yliH cydanzaaHd xampazdax obbekmue Xy4uH 3yUrsc:
o [anxui HUNT3g TapxcaH KoBua-19 uap tTapxantan xonbooTon CaTran 3ynH cyganraar

Google.forms.doc nporpamm alumriaH Laxmm xanbapasp Lwyyr4asac aBax

JlnHk xon6ooc:

https://docs.google.com/forms/d/1FWbXjevGuTGk1PMpBXyApLoQ3WuDV8Pc-

TSItZWFExog/edit

e Lllaxum cypanraaHg xampargaaryh YnaaHbaatap XOTbIH LWIyYyr4 Hapaac uaacaH
Xanbapaap Hexex 9 ayrasp capn aBas.

o Ulyyryasp axunnacaH »xun, apx 3yMH darHacaH Tepesn Hb LUYYrYUMWH CITrasn 3ymH
Oargang XapxaH Heneerx bynr Togpyynax

e LUyyrymnH H3p xyHA, xapaaT 6yc bangang yn Heneenex

Cameaan 3yliH cydanzaaHd xampaadax cybbeKkmue Xy4uH 3yurl:

e XyBb XYHWI C3TraN xe4nen, a4yaansblH TOHUBIPTIN bargan

o AXnN MIpraxmnaas xaHgax xaHgnara

o OepTee WTrax UTran, MOPraXxXnUNH YHINaMX, xapaaT 6yc 6arngan

e Xapunuardaa XyHO3Trax, €C 3yMH XaM X3MXK39

e CoaTran 3yiH cypanraan xampargax uasBx, XxaHanara

e CypganraaHbl yp AYHMWAH Hyyunang uTrax utran

e CaTran 3yMH YWITHYUITA3r LaalvMa LaxmMM X3rdapasp y3yynaxag yycax 6onsowrym
3pCOdNYYAUNT TOOLIOX

batieyynnaebiH ydupOnaza, 30xuoH batieyynanm:

e LUlyyH Tacnax axunnaraaHbl Tepen, axwunnacaH Xun, axnblH ayaanan 33praac
XxamaapaH yycax Oywm LyyrymiH caTran 3yWH acyygang adHxaapan xangyynax,
M3A33MIMIH CaH YYCrax

e CypganraaHbl Yp OYHr XyBbunaH TaHUMUYYIDK, aHxaapax waapgnaratan LWWyyry HapT
C3Tran 3yrH 3eBneree erex

e CoaTran 3yWH cyganraar TOrTMon siBYYIK, Wyyrdng anban écoop xampargaar 6amx

2. CypanraaHbl M3433513N Uyrnyynax apra

CypanraaHbl M343anan uyrnyynax apradnang ABCTPanuinH LUYYXUAH KONNEXUnH
cyanaay Hap 60foH ONoH yncag xaparnax 6ym LUyyryninH CTPeCCUMH TYBLUMH OHOLUMOX
KeccnepwuiiH apraunan?, axnaac xaniupax xam LWNHXUIAT Toaopxonox Macnaumind ctangapT
TecT?-wiir Tyc Tyc awwurnacaH. CypanraaHbl HIrgyrasp ye wataHg Google.forms.doc
nporpaMMm awurnaH uaxum xanbapasp, xoépayraap ye wartaHg YnaaHbGaaTap XOTbIH
cyganraaHg oporiloorym LWyyr4y Hapaac uaacaH xantapasp asyynas. MagsannuiiH HyyubIr
Xagranax, cyaanraasbl yp AyH 60N0H Wwaapanaratam 3eBOMKUIT LUYYTY 66pUIAH XYCIaNTaap
N-M3ann xaaraap aBax 6onomxuir OypayyncaH.

1 Kessler Psychological Distress Scale /K10/ Source: Kessler R.Professor of Health Care Policy, Harvard Medical School, Boston,USA.
2 Maslach C, Schaufeli WB, Leiter MP. Job Burnout. Annaul Review of psychology 2001;52:397-422


https://docs.google.com/forms/d/1FWbXjevGuTGk1PMpBXyApLoQ3WuDV8Pc-%20%20%20TSItZWFxog/edit
https://docs.google.com/forms/d/1FWbXjevGuTGk1PMpBXyApLoQ3WuDV8Pc-%20%20%20TSItZWFxog/edit

4.

CypanraaHbl OHON aprasym
CTtpeccuiiH oHon

CaTran xeanenuinH oHon
Huiiram-coénbiH oHoN

CypanraaHbl TYyB3ap

CydaneaaHbl myyeap: AHxaH OGONMOH AaBX 3aangax WwaTtHbl OyX LWyyrdy Hapaac Hanaxyn
G6angnaap cyganraaHbl aHxgard Maa33nnvnr Lyrnyynas.

MadaannuliH Hyyunansiz xaHeax: Cyganraar Google.forms.doc nporpamm awwwmrnaH uaxmm
Xxanbapaap 60MoH LaacaH xanbapasp GueunaH aBcaH Gereen cyganraaHbl Yp OyHr Tyxau
WYYIYUAH XYCANTI3P W-M3WN Xasraap WNradx, cyganraaHbl yp AYHr HaracsH Garvgnaap
GonoBcpyynaH TannaHg TycracaH 60nHo.

5.

CypanraaHbl M3433nan uyrnyynant 6a magaannuur 6onoBcpyyncaH 6anpan

CypanraaHbl M3433NNMIAT LWYYrY Hap anb 6onox 6ycablH Heneeneng aBTaxryi, 66puUnH
y39n 6045100 HI3MTTAN, YeneeTon MNIpXunnax Bonomxk Hexuenwunr GypayyncsH Gereen
M3O33NMNUAH OaH XMIrasg xapbuyyncaH Toononteir SPSS.23 for windows nporpamm gasp
©onoscpyynnaa.

6.

CypanraaHbl a4 xon6orgon, yp Henee

Lyyry HapbiH caTran 3ynmH 6angang OyH WWHXUMS3 XX cydanraar 3XHWh yaaag
cTpecc GOMOH axnaac Xanwpax Xam LWMHX FC3H 2 apraynanaap ascaH Gereef
yaawung oHnamH 60oMnoH wyyn xanbapssp Tacpantryrm sisyynax Gonomxkunr 6un
60onrocoH.

LUyyrdninH caTran 3ymH acyyasibir TOQOPXOWICOH cyaanraaHbl HIrgCoOH M3439/TUAH
caH yycax bereep un npax Tycam LUYyyr4y HapT YHOICMN3N TOOLLOOTOW, X3paruaarad
ypb4unnaH TOAOPXOWMCOH CITIaM 3YMH YUNYUAIIar y3yyraxag axvy A3sLunn 605Ho.

MOHron yNCbIH XaMXK33H[, LYYy HapbIH CATran 3ynH 60510H 6ue maxbogon nnapy 6yn
acyyanbIr aHxaapax, WyyrYunH aMb HacHbl gaatran 6onoH 6ycag 604M0rbIH TyBLUMHA
WMAadX  Waapgnaratan  acyyanbir  LWUMHXMA3X — yXaaHbl  YHASICMNANTIWrasap
TOAOPXOWIIOX04 Yyxan a4y XonborgonTon rax y3ax banHa.



H3r. CYOANTAAHA OPONLOrYAbliH EPOHXUIA M3A33N13N

MoHron yncbiH xamxaaHg 2020 oHbl Il ynnpnbiH 6ananaap HAMT 498 wyyry axunnax
barvHa. CypanraaHg ©BYT3M, 4eneeTaln, TOMUNONTTOM OONMOH 33/MKUMH ampanT aBcaH
wyyring xampargaaryn 6GonHo. OxHui ye waT 0onox uaxum cyganraadg 233 wyyrd
cyfanraaHg canH gypaapaa xampargcaH. Xo€paox ye wat 6o0nox YnaaHb6aatap XOTbIH Lyyry
Hapaac aBCaH LaacaH xanbapunH cyganraaHg 52 wyyrd xampargax, HURT 285 wyyry oytoy
HUWAT WyyryannH 57 xyBb 6ariHa. YyH33c YnaaHb6aaTap XOTblH aHxaH O0noH AaBx 3aangax
watHbl wyyry 133 Gytoy 63 XyBb, OPOH HYTMMAH Wyyry 152 Byoy 53 XyBb Hb OPOSILCOH.
Cypanraang oponuoryabiH epeHXmin M3OJNNMIAT Aapaax XYCHArT, rpadmkaap xapyynban:

XycHaam 1. CydaneaaHd oposnyoe40biH XyliculiH 6alidan:
Yayynant Toonont XyBb
OparTan 96 33.7%
OmarTait 189 66.3%
Huiar 285 100%
pacbuk 1. Llyyey HapbIH wyyxulH waminasn 60710H 6ycynan:

LWyyxviH waTtnan 6onoH 6ycynan

OpoOH HyTar | I33 | n
I18
YnaaH6aaTtap | | 115
0 50 100 150
YnaaHb6aaTtap OpoH HyTar
B [laex 3aangax wat 18 33
EAHXaH wat 115 119

MOHron yncbiH XamMKadHA, AaBX 3aangjax watHbl 112 wyyry, aHxaH watHbl 386 wyyry
WYYH Tacnax axunnaraar sByyrmk GanHa. 34rasp wyyryasac cyganraaHg xampargcad
GananbIr aBdy y3Ban JaBX 3aangax waTHbl WwyyrdgmiiH 45.5 xyBb, aHxaH waTHbl Wyyr4anmH
60.6 xyBb Hb CyganraaHg asBXTan xampargcaH bariHa.



MeH LUYYH Tachax aXuraraaHbl Topfieep aB4y Y3BaJl.
Mpagpuk 2. LLlyyH macnax axunnazaaHbl mepern:

UJVVH Tacnax axusJsiaraaHbl Tepen ©onoH watnan

3pyy, VpraHuin xapar /xonumor/ _
3axvpraaHbl xapar —
Vpranunn xapar _
OpYYrUnH xapar _

0 20 40 60 80 100 120

B AHxaH wat  m[aex 3aangax wat

Cypanraang xampargcaH LWyYr4avMiH 9pX 3yrMH JarHacaH Teprieep 33rax XyBUUr TOOLBOM
WPraHU X3par XaHaH WNnaBapragar wyyrd 36,5 XyBb, 3pYYrMAH X3par XsaHaH WWUNAB3pnaaar
wyyr4y 32,3 xyBb, 3axupraaHbl X3par XsAHaH WWMAABIPA34ar wyyrd 17,9 xyBb, apyy GonoH
MNPraHMIN X3Par XONMMOr WNAABIPNaAar wyyry 13,3 XyBunr Tyc Tyc 333k 6ariHa.

LLlyyr4 HapbIH cyaanraaHg xampargax uaaBx coHmpxon 6ara 6avicaH He cyganraar gaBTaH
AByynax wantraaH OGoncoH. fAnaHrysa YnaaH6aatap XOTbIH LWYYyrd Hap C3Tran 3yWH
cyganraaHbl yp AYHTOM XONGOOTOM ceper yp naraBap YYCoxa3Cc OOMrOOMMKIIOH XYBWWH
M339MM193 Hyyunax, cyganraa erexeec TaTransax, C3Tran 3yWH acyyafiaa YH3H 36B
Xapuynaxrym opxumx 33par 63pxLiaanyya rapy 6avnaa.

LWyyrymiH wyyr4aap axunnacaH xun 60MoH LWyyH Tacnax axwunnaraaHbl Tepneec
XamaapaH CTPEeCCMWH TYBLUMH, axrnaac Xanwpax XaM LWHX X3PXdH yycax Oanraar
cyganraaHbl Yp OYHIMIAH XapbLyyJicaH X3acrasc Xxap>K 60sHO.



XOEP. CYOANTAAHbI YP IYH BONIOBCPYYNANT

1.  LWIYYTYMHUH CTPECCUMH TYBLUHUAI TOAOPXOMNOX KECCIEPUWH

APIrAYNAIJbIH YP IYH BOJIOBCPYYNANT

CTpeccuiiH TyBLWHWUIT Togopxonnox KeccnepuinH apravnan Hb ONOH yrcag WyyrdnmH
CTpeccuir TogopXxonmk Oyn ctaHgapT apradnanyyabiH HAr oM. QH3 aprayvnan Hb CTPEeCCUH
TyBWMH Togopxonnox 10 acyynraac 6ypasHs. CyganraaHbl yp gyHr 60noBcpyynaxag HUNT
Wyyr4amiH 58,5 xyBb Hb X3BUIH, 23,5 XyBb Hb Gara 33par cTpeccTan, 14 XyBb Hb aHxaapax
Wwaapgnara 6050H 4 XyBb Hb CTPECC OHAOPTAN racaH y3yynantran 6ariHa. ©epeep xanban

118 wyyrd cTpecctan barHa racaH yr oM. Yp AyHr XyCHAIT 60N0H rpadmnkaap xapyynban:
pagpuk 3. LlyyayquliH cmpecculiH my8uwuH:

CTpeccuinH TyBLUMH

©Hpep [ KNl
AHxaapax Lwaapanarartan A 40
bara 33par — 67
Xopuin R 167
0 50 100 150 200
X3BUH Bara 33par Anxaapax . ©Hpep
LWaapanarartau
m Seriesl 167 67 40 11
XycHsam 2. Cmpeccmal wyyad HapbiH Xy8b0:
LLyyxviiH wartnan YnaaH6aatap OpoH HyTar Hunt
AHxaH wart 46 51 97
[aex 3aangax wat 7 14 21
Huit 53 65 118

Crtpeccton Gairaa wyyr4gniH Hexuen 6ananbir Togpyynax 30pUNroop LUYYrd4aap
axunnacaH >Xun, LWyyH Tacnax axwunnaraaHbl Tepen, rasap HyTruiH 6ycdnan 33prunr
XapbLyynaH xapsarn:

XycHaam 3. Llyyay4aap axunnacaH xusn 6050H LLlyyaquliH cmpecculiH myswHuUl xapbuyynanm:
LLyyrymitH CTPECCUMH TYBLUWH
bara AHxaapax
Y3yynant X3BUIH 33par Laapgnararan OHaep Huit
Lyyryaap axunnacaH 1-2 xun 27 5 7 0 39
xun 3-5 xun 19 16 4 2 41
6-10 xun 43 14 10 1 68
11-15 xwun 27 11 9 3 50
16-20 xwun 25 4 5 4 38
20-033LU Xun 26 12 5 1 44
Buuaarym - 5 - 5
Hunr 167 67 40 11 285




LLyyryminH cTpeccumnH TyBWKWHA aHanu3 xmnxag 3-5 xun 6onoH 6-10 axunnax Gy
LUYYrY HapT CTpecc uiyy nnapd 6arHa. OH3 Hb BanHrbiH eHaep xapuyunara, yp Yagsap
WaapacaH axun MIPraXxnuiH OHLIOr, HUAMMUIH GONOH ONOH HUATUMWH Xapaa XsiHanT,
rop 6ynuiiH ambdpanbiH adaananTtan ye 33par Hexuen 6Gamgang gacaH 30Xuuoxon,
O3pxLwaan yycasartan xonbdooton tom. CTpeccuinH TyBLUMH X3BUINH Ganraa 167 wyyr4aac
125 wyyring axnaac xanwpax Xam LWWHX AyHO4aac A3dw TyBWMHA unapy GanHa.
/T'paduk 6-g TooopXoK XapyyricaH 60MHO/. QH3 Hb LWYYIY 66pUINH CITIaM 3yMH TOrTBOPTON
GangnbIr XsaHax, axun MIPraxaunH OHUSOr raX XyndsH aB4v yagax Ganraa xagun M
aXIblH a4aanan, XxaMmTblH axunnaraa, WyyrdunH Hap xyHAa, 6anp cyypuHaac 6ycpaac
eepuiiree Tycraapnax, CaTrasn Xxeanenee Hyyx, anveaa ynngang xaT 601rooMxnox, HaraH
X3BUWH ambAparnblH X3MHAM4 OpPOX 33P3ar XyBb XYHUW CATran 3yWH XxsA3raapnargman
Hexuen 6un 6oncoH Ganraar xapyymx 6anHa.

XycHaem 4. LllyyH macnax axunnaeaaHbl mepen 60510H Wyya4uliH cmpecculiH my8uwUuH:
Ctpecctan
LLIyyr4niiH CTpEeCCUH TYBLUWH Lyyr4vg Hunt
LLyyH Tacnax bara
axunnaraaHbl Tepen | XaBuWH | 33par | AHxaapax | ©Hgep | Toonont | XyBb | Toonont XyBb
Vipranuit xapar 54 31 14 5 50 48% 104 36.5%
OpyyrunH xapar 61 18 12 1 31 33.6% 92 32.3%
3axupraaHbl Xapar 31 10 8 2 20 39.2% 51 17.9%
Spyy bonon 21 8 6 3 17 |447% | 38 13.3%
VPraHWA X3par
Huir 167 67 40 11 118 285 100%
Mpacpuk 4. Cmpeccmal 6atizaa wyyea4uliH 3ypaanansie xapyynbarn:

Ctpecc 6OMOH X3par XAHaH WMAOBIPNAX axunnaraa

OpyyruitH xapar [ -
3axupraaHbl Xapar ,_LE - )
UpraHui xapar I—r ]
Opyy, NpraHun xapar /xonumor/ h :
0 10 20 30
SPYY, upraHui . 3axupraaHbl .
Xapar Wpranun xapar xop OpyYrunH xapar
/xonumor/ P
E OpOH HyTar 17 22 7 16
B YnaaHbaaTap 0 27 13 15

LyyH Tacnax axwunnaraaHbl Tepneep aHrunaH aBy y3Ban YnaaHbaatap xoT
©OMOH OPOH HYTIMNH UPIrAHMIA X3PTUAH WYYrdY Hap Bycag wyyrdy Hapaac uiyy CTpeccTan
GanHa. ©epeep xanban NPraHnn XaprnH aHxaH 60NoH AaBx 3aangax watHbl 104 wyyry
cyganraaHg oponucoHooc 48 XyBb Hb CTpecCcTan 6anHa. YyH gotop YnaaH6aatap XOTbIH
Wyyrd Hap wnyy gaBamranimk Gawnraar g93px rpadukaac xapx ©0mHo. XapuH OpoOH
HYTIUIAH 3pYY, VUPraHU X3par XONMMOr Wnnaaar wyyrd HapblH 44.7 XyBb Hb CTPECCTaN
baniHa.




2. IIYYTUAWH AXKJIAAC XAJHIPAX XAM MHUHXWUT TOJOPXOMJIOX
MACJAYANH APTAYJIAJIBIH YP JIYH BOJIOBCPYYJIAJIT

KanudopHuin nx cypryynuuH catran cygnansiH npodgeccop KpuctuHa MacnayuniH
OonoBcpyyncaH xanwpax Xam LWWMHXUAT YHIN3X CTaHdapT TEeCTUWr awwurnad cyganraar
ABYYNCaH. QHAXYY TECT Hb axnaac xaniwpax Xxam LWNHXUAT YHIN3IX 3 XaMXKUrA3XYYHTIN. YYHA:

1) Catron xeanenumnH eepynent

2) Axnaa caTranaacads Magpax Yageap Oyypax

3) XyBb XyHUI OyTaamx Oyypax racaH LWUMHXYYO X3pXaH mnapy Gaviraaraap axnaac

Xanwpax xam LWMHXUAT TO4OPXONnaor.

Cypanraang oponuoryabiH axnaac xanwpax Xxam WUHXUAH y3YyNanTUir gapaax XyCHarT,
rpacbukaap xapyynoan:

XycHaam 5. Axrnaac xanwpax xam WUHXUGH y3yynanm:
Axnaa
CaTran COTranaacas
X6anenunH Maapax Yaasap | AxnbiH ByTaamxk | Axnaac xanwpax
Yayynant eepynent ByypcaH OyypcaH XaMm LUMHXK

LUnHx Tampar Too XyBb Too XyBb Too XyBb Too XyBb
bara 195 68.7% 49 17.2% 101 35.6% 51 18%
OyHo 76 26.7% 197 69.4% 146 51.4% 183 64.4%
[yHpaac gasw 13 4.6% 27 9.5% 30 10.5% 39 13.7%
©Haep 0 0 11 3.9% 7 2.5% 11 3.9%
Xapwynaaryn 1 1 1 1

pagpuk 5. AXxrnaac xanuwpax xam WUHXUGH y3yynanm:

Axnaac Xajnuwpax XxaM WNHX

OyHa [yHpaac oasw

CaTran xeanenuinH eepynenTt

Axnaa caTranaacas Magpax Yaasap byypcaH

e AIbIH Oy T33MXK ByypcaH

e Ajxriaac xanwpax Xxam LUnHX

Cypanraang oponuorygbiH 18 XyBb Hb axraac xanwpax xam WuHx 6ara, xapuH 82
XyBb Hb aXnaac xaniwpax XxaMm LWWHX AyHAaac 433 TyBWKUHA nnapy 6arHa.

CypanraaHbl yp AyHr 6onoscpyynax €BUaA LWYYIYMWAH CITIan  xeanen, axnaa
C3Tranaaca3d M3AP3IX Yaasap, XyBb XYHUA BYTIaMXK 33par y3yynonTyyad XapwunuaH agunryn
Oaiiraa 4 axnaac xanwpax xam LKMHX HUNTNar 6angnaap yyccoH Ganraa Hb axurnargcaH
6ornHo. MeH cTpeccuMrH TyBLWWH X3BUMH Bariraa 60noBY axnaac xanwpax LUWHX eHaep



y3YynanTTan 6anraa wyyry Hap LeeHrym XyBuir 33amx 6anHa. YyHunr gapaax XycHart 60noH

rpacdhukaap xapyynoan:
XycHazm 6. Cmpecc 6o510H Axnaac xanwpax xam WUHXUlH xamaapar:
Axnaac xanwpax xam LUNHX
CTpeCC Bara Oynp 39par | OyHpaac oasw | ©Hgep Hunt

X3BUiH 42 108 14 3 167
bara 33par 8 46 10 3 67
Auxaapax 2 26 11 1 40
WaapanaraTtan
©Hoep 0 3 4 4 11

Hunt 52 183 39 11 285

lpacgpuk 6. LLlyyeyutiH cmpecc 60/10H axnaac xanuwpax xaM WUHXUUH XO0POHObIH XxamMaaparl:

LLyyrannH ctpecc 60noH Axnaac xanwpax Xxam LLUNHX
120
100

80

60

40
20

bara

AyHAa 33par

[AyHpaaac assw

AXKNaac xanlpax Xxam WUHX

e CTPECC X3BUIH

Ctpecc AHxaapax Wwaapanaratan

Crpecc bara 33par

Crtpecc ©Haep

OHaep

OH3 Hb LLYYIY ©6pU1IAH CITIaM 3y1MH TAHLBIPTAN BGananbir xagranax YagBaprtan b6anraa
X3OMN Y axnblH X3T MX ayaanan Hb CaTran xeanen 6OMNoH axwungaa xaHgax xadHgnara,
OyTaamxuma cepreep Heneesmnx bairaa Hb 74,8 xyBba UNapy 6ariHa.

LLyyrymitH axknaac xanwpax Xam LUVHXUAM Xapar XAHaH LNAABIPAX axunnaraaHbl
Teprieep a4 y3Barl:

XycHaem 7.

LLlyyayuliH axnaac xanuwpax xam WUHX:

Xapar xsHaH VIpranmii xapar 5 3 3axupraaHbl V|p|'/3H, SpYYI'/MMH
WNAABaPRaX PYYTrUrH Xapar Xapar XONMUMOT,
axunnaraaHbl Hunt
6 AHXaH Rasx AHXaH flasx AHXaH Rasx AHXaH [lasx
Tepern OOonoH 3aangax 3aangax 3aangax 3aangax
Gycunan war war war war war war war war
YnaaHbaatap
44 2
XoT 35 4 18 10 - - 113
Opo HyTar 34 1 26 6 21 : 15 17 120
Huit i g 61 10 39 10 15 17 233

pagpuk 7. Axnaac xanwpax xam WuUHX 60sI0H Xapae XssHaH

wutideaprax




axxusmnazaaHbl meper.

Axnaac Xanwpax Xxam LWnHX ©6onoH X3par XxdAHaH LLII/II7I£I,BSpJ'|3X
axunnaraa

50
45
40
35
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AOYTHANT

LyyxmnH cypanraa, Ma4a3nasn, CypranTblH XYP3SMN3HroaC LWYYrHYUAH CITIaN 3YWH
Oananbir Togopxomnox 3opunroop MoHron YncblH X3MXKI3HA LIYYH Tacnax axunnaraar
SABYYIDK Oy gaBx 3aangax 60M0H aHxaH LWaTHbI Wyyry Hapbir xampyynaH 2020 oHbl 6 gyraap
cap 6onoH 9 oyraap capg 2 ye warttanraap siByyncaH. OxHun ye waraHg Google.forms.doc
nporpam awmrnaH
https://docs.google.com/forms/d/1FWbXjevGuTGk1PMpBXyApLoQ3WuDV8Pc-
TSItZWFxog/edit oHnanH xan63pasp 30xMoH GanryyncaH. QH3 cyganraang YnaaHbaartap
XOTbIH aHxaH 60SoH AaBX 3aangax WwaTHb! Wyyryng oponuoo bara 6avicaH yunp cyganraaHbi
XO0Ep Aaxb Yye WaTbIr ABYYSICaH.

MOHron yncbIH XaMX33H[, LUYYr433p TOMUITOTA0H axunnax 6yn gaex 3aangax 60mnoH
aHXaH LWaTHbl LWYYrY HapblH OPOH HYTIMAH HUKT 295 wyyryaac 152 wyyry Gyy 53 XxyBb,
YnaaH6aatap xoTblH HUAT 203 wyyryaac 133 wyyry 6ytoy 63 XyBb Hb Xampar4caH.

LyyrymnH caTtran 3yrH 6ananbir TOOOPXOMIOX cyaanraaHbl apradnanbsir ABCTpanunH
LWYYXMIAH KONNEXWNH CyAanaad HapblH caHan OO0nrocoH X34 X349H apradvnanbir opuvyyrnaH
6onoBcpyyncaH Gereen axHui ygaag 1. CTpeccumH TyBLWWHr Togopxonnox KeccnepuiiH
apraunan, 2. Axnaac xanuwpax xam LWWHXUIAT Togopxonnox Macnaymind apraynan Tyc TyCbIr
COHroH aB4 awwurnacaH 6onHo. MeH uaawwmg catran 3ynH cyganraar Google.forms.doc
awmrnaH TorTMon sByynax GonomxTon Gereef cyaanraaHbl Yp AOYHM LYYIYMAH ©epUiH
XYCONTI3P MU-M3NN xasraap Wreax, waapanarartanm Lwyyrd HapT CaTran 3ynH 3eBneree erex
aprax xonboor 3HaXyy cyaanraaxbl auag 6un 6onrocoH. Cyganraang oponucoH 210 wyyry
©6pPUIH CITIaN 3yWH cydanraaHbl Yp AYHI N-M3N XYN33H aBaxbIlr XYCC3H Hb TanapxyyLwTan
G6anHa.

CypanraaHbl yp AYHr AYrHIB3NM:

- CTpeccuiiH TYBLUHUNAT TOQOPXOWNOX cyaanraaHbl Yp AyHO HUAT wyyr4amiH 58,5 xyBb Hb
X3BWUIH, 23,5 XyBb Hb 6ara 33par cTtpeccTan, 14 xyBb Hb aHxaapax waapgnara 6onoH 4
XYyBb Hb CTPECC OHAOPTIN MAC3H y3yynantTanm 6anHa. Ctpecctan 6anraa Lwyyr4ymimH caTran
3yrH 60NOH axun ambgpang yycax Oyn acyyansir Togpyynax, CaTran 3yrWH YWN4mnrad
Y3YYNax axrbliH Tenesnereer 60N0BCPyynaH axunnaxa.

- LWyyryasp axunnacaH Xunasp xapbuyynaH aBy y3axag 3-15 xun axunnax O6yn wyyry
HapT cTpecc unyy unapd 6amHa. OH3 Hb LIYYrY axmblH adaanarn, XyBuiH ambAparsibiH
acyygan anb anuHbIr Hb TOHLBIPTAN aB4 siBaxad 3alfiry Xy4uH 4YapMannT raprax
X3paryaa yycaar 60nox Hb LWyyry HapTam apunuax yea nnapy 6arcat.

- WyyH Tacnax axunnaraaHbl TOPOOC XamaapaH XyBb XYHWUI 3aH apaHLUWH, XapurdaaHbl
oHunor anraatan 6anraa Hb cyganraaHbl SBUag axurnargax 6arncaH 6ereeq CTpecCUnH
TYBLWMH Hb MPr3HUA X3PrUAH LWIYYrY HapbliH 48 XyBb, 3pYY, MPraHWA X3par XOnuMmor
Gangnaap WWAAAar wyyry HapbiH 44,7 xyBb 6aiiraa Hb Bycag TepnuH X3apar WUAAA3T
LYYy Hapaac unyy cTpeccTan banraar xapyymk 6anHa.

- Axnaac xanwpax xam LUMHXUIT TOOOPXONIOX cyAanraaHbl Yp AYHr33p HANT LWyyry HapbiH
18 XyBb Hb a@Xnaac xanwpax xam WuHX 6ara, xapuH 82 XyBb Hb axrnaac xanwpax xam
LWMHX AyHAaac 433l TyBLWMHA unapy 6anHa.

- MeH cTpeccuiiH TyBLUWH X3BUINH Ganraa 167 wyyryaac 125 wyyryng axnaac xanwpax xam
WWHX AyHAaac O93W TyBWMHA uNapy 6arHa. OHO Hb LWYYrY eepuiH C3Tran 3yWuH
TOrTBOPTON HGananbIr XsHaX, aXkKun MIPraXxMMH OHLMOT FX XY33H 3eBLUeepaer Xagun 4
aXnblH ayaanarn, XxamTblH axwunnaraa, LWyyrdunH H3p xyHa, 6anmp cyypb Hb Bycpaac
eepuiree Tycraapnax, CaTran Xxeanenee Hyyx, anveaa ynnaang xaT 601roomxnox, caTran
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3YWH XaMraananT YyYyCrax, H3raH X9BUWH amMmbpanblH X3MH3IM4 OpPOX 33pP3ar XyBb XYHUI
CaTran 3yMH xA3raapnargmarn Hexuen 6un 6orx, axunn Mapraxunaas xaHgax xaHgnarag
Heneemnx 6anHa.

YnaaH6aaTap XOTbIH XyBbA LUYYM4UIAH aXrblH a4aannbir 6yypyynaxbelH Tyng aytyy 6avraa
OpPOH TOOH[, LWYYrY HapbIir TOMWUMOX, LWYYXUAH 3axupraaHbl aXWNTHbl XYHUA HEeLWnH
TOrTBOPTON GananbIr XxaHrax, LWyYr4YMiH axunnax OpYHbIr camkpyynax 33par acyyanbir
LWMIAA3X Hb LUYYIYMAH CTpecchbir Byypyynax ©0noH axnbir GYTI3aMXKXMIAT HAIMIrAyynaxaa
yyxan ragruir wyyrd Hap caHan 6onrox 6anHa.

CaTtron 3yWH cypanraar OHMavH X3anbapasp aBaxad LWyyrd HapbliH OpOSLOX WA3BX
YnaaH6aatap xotog yuyup AyTargantad GancaH yump AaBTaH LaacaH Xxanbapasp
aByyncaH 6onHo. YnaaH6aaTtap XOTblH Wyyr4 Hap cyganraaH opofuox4oo XyBUWH
M399MM193 Hyyunax, cyganraaH opofnuoxooc TaTransax, cyganraaHbl yp OyHraac
NpasaYNa YYCax 3PpCOdNMIN HArTNax 33par Maw Mx GONroomMKnon yycrax Gamk aHaXyy
cyganraaHg oporsucoH 6omnoxbir aHxaapyymk 6arHa. Mnma cyganraadbl yp OyHr OSOH
HUNT3A HI3ANTTIM MIAINIXUNAT XOpUrNox banHa.
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XABCPANT

1. CtpeccuiH TyBWHUMIr Togopxonnox Keccnepuinn apraunan /K10/

3aaBap: [apaax acyynTbiH Hexuenyya cyynunH 30 XOHOrMWH XyrauaaHg TaHbl ©6opgon,
M3OPIMXK, YN aXunnaraaHg XapxaH nnapy 6ymr TogopxonnHo yy. 3es 60noH 6ypyy xapuynt
rax 6anxrym Tyn eept 6ogorgox 6avraaraap xapuynaxag 6onHo. Har eryynoapT Har xapuynT

TOMIJIMHI VY.

1. TaHA AAMap 4 WanTraaHrymraap siaapcaH MaT caHaraax TOXMONAOoN X3p UX rapaar

B3?
1. OrT yryi | 2. Xaasa | 3. Bapumyen | 4. WxaBunaH | 5. Ypramx
2. Yypnax, Lyxanaax M3apamxK YaMa X3p UX YYCAar Ba?

Ort yryn 2. Xaasa 3. 3apum yeq 4. Nx3BYnsH 5. Ypramk

3. Yypnax uyxangcaH yea TaHbIr 0y 4 TaMBLUIPYYJDK Yagaxrym MaT TamBaH 6yc
6angan yycaar yy?

1. OrT yryn 2. Xaasa | 3. Bapumyen | 4. MxaBunaH | 5. Ypramk
4. flmap 4 uTran Hangsap 6anMxryn MaT caHargax ye rapgar yy?
OrT yryn 2. Xaasa 3. 3apum yeq 4. Nx3B4YnaH 5. Ypramx

5. Orr ampaxryn 6anraa MaT caHargax, casxHbl 3yunas 4 TOFTOOXrym amapxaH
MapTtaag 6anraa MaT caHarggar yy?

4. NxaBuynaH

1. Ort yryn 2. Xaasa 3. 3apum yen 5. Ypramk

6. AHxaapnaa TeBNepyYynaxag Xxauyy, Har cyyaan A33p33 4 TOrToxon 63pXLaanTan
6anx ye TaHAa rap4 6anHa yy?

1. OrT yrym 2. Xaasa | 3. B3apumyen | 4. WxaBunaH | 5. Ypranx

7. AmapxaH xsaamapu, 6yx 3ynn 6omk 6yTaxryn, yagaar 6amcaH 3ynnala 4 yagaxrym
M3T caHargax ye TaHg rapaar yy?

1. Ort yryn 2. Xaasa 3. 3apum yeq 4. Nx3BYnaH 5. Ypramx

8. Byx 3yMnuur xm4aan 3yTran raprax 6anx xmmx xaparran mMaT caHarpaar yy?

Ort yryn ‘ 2. Xaasda ‘ 3. 3apum yeq ‘ 4. Nx3BYnaH ‘ 5. Ypramk
9. KOy 4 TaHbIr GaspnyymK Yagaxrym MaT yuTrapnax ye rapgar yy?
1. OrTyryn ‘ 2. Xaasa ‘ 3. 3apum yeq ‘ 4. VIxoBYnaH ‘ 5. Ypramx

10. Bycaaa ort YHanara3Xrywu, YH3 L3H3 YIYW MIT M3APIMXK TOpX 6anHa yy?

1. OrT yrym | 2. Xaasa | 3.3apumvyen | 4. UxaBunan | 5. Ypranx
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2. Axnaac xanwpax xam LWUHXUUr Togopxonnox MacnauuviH acyynra

3aaBap: AcyynrbiH 6ogomk Oypa eepuiiH M3AP3aMXUAH Aaryy yaaaH 6ogonrym, eept
TOPCOH aHXHbl COTIArAN33p XapuynHa vyy.

Bopgomxyya Orr | Xaasa | UxaBunaH | ©gep
yryv 6yp

1. AXnbIH 7 XOHOTMIAH 3U3CT BM eepuiiree MaLl Nx
sa0apcaH, X0OCOPCOH M3T M343pAar.

2. Opow raxag 6u eepuiiree waxcaH JIMMOH M3T33p
M343pAar.

3. ©rnee 60n10xA00 yHTaarymn, sgapcaH, axuwngaa
siBax €CTOM racaH 6o40NTON Copaar.

4. ©OOPXKNH XYMYYCTOM aXunnax Hb MUHUA XyBb[
AapaMmT oM.

5. XaMmT axunnagar Xxymyycaacaa 6u 3anxax
OanHa.

6. bu eepunree mall sp4 xy4Tan, eegpereep
M3a9p4 6ariHa.

7. Bw axun gsspas xaT nx axunnax 6anraa om
LKMr caHargax 6barHa.

o

Bu cyynuiiH yea xanxpamxryn 60nCoH.

9. XamT axunnax Oyn xymyycTas 6u aepar Henee
Y3YYJIDK, 2XIblH OYTO3MXKMIAT A33LLNYYN49r.

10. bu ynnunyynaryannH anveaa 3ymng simap
CaTraraanTan Ganraar amapxaH ONNroaor.

11. by amap 4 xXyH4 acyygang OHOBYTOW LWMAOBIP
rapragar.

12. bn eepuiHxee axxnaap gamxyynaH oycan
XYMYYCUIH ambApang 9eprasp Heneerx Oynraa
M3a9p4 6arHa.

13. bu ambgpang ynam ypam xyrapax 60coH.

14. bn xapunuarymarariraa TamMBaH yyp ambcranbir
Oun Gonrox YagHa.

15. Bu XxaMT ONTOHTOMIOO HAMT XaMTpaH aXXurnacHbl
Aapaa 6asp 6asicranaHr Mogapaar.

16. by 3HS aXMng ONOH YH3 LIBHTIN 3YUSTUIAT XUIXK
YacaH.

17. AXxnn g3ap YYCCaH CATran caHaaHbl acyyanbir
Mal TaneaH 6angnaap Wnngaar.

18. 3apum xapunuary HapbIr "00beKT" MaT33p
XaHZax MaapamMxK Tepaer.

19. DHS axnbIr rapgaH aBcHaac xounw ou xymyycT
NIyy XyMT3H XxaHgax O0scoH.

20. OHS aXunn Hamawur CaTran caHaaHbl XyBbA XaTyy
Oonrox 6arHa ra)k caHaa 30Bx 6anHa.

21. 3apyM yUNYNyynardMmH xXyBba ssMap Hexuer
YYC3X Hb Hagaj orT xamaarym.

22. Ynnunyynaryma MaaHb eepcaunH acyyanaapaa
Hamaur BypyyTrax 6y mMaT caHargax 6anHa.

TannaHn 6onoBcpyyrcaH: LWCMCX-uiH catran 3yny b.Hamaa
XsiHacaH: LUCMCX-uninH 3axmnpan b.Anbek
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